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Gourmand

Pranzo al sacco? Storia vecchia.

La nuova frontiera dell’alimentazione passa dal take away e promuove il catering
a servizio cool dentro e fuori ufficio

"artivo per il memento solo a Milano
Eil servizio business lunch a domicilio

offerto da Packer Lunch (via Sbo-
dio, 24 -tel. 022152025 - fax 022140654,
info@csonline.it) ed ordinabile diretramen-
te sul sito www.csonline.it che metre a di-
sposizione dieci mend diversi servitl in un
packeging supercool ¢ monouse.
[ prezzi sono abbordabili se si pensa che un
menti da 32 euro comprende una selezione
di formaggi con marmellata di verdura, mi-
sticanza di verdure crude all’acero di mele,
filetto di virello al balsamice con patate allo
zafferano e quiche al gianduia con salsa fon-
dente.
Ad annaffiare la vostra pausa pranzo ver-
sione "office” anche una ricca selezione di
eticherte che comprendono, tra le alure,
Chianti Superiore 2003 docg, Nero d'Avola
2003 e Brognolo Soave Classice doc.
Mangiare al parco, seduti su una panchi-
na in petfeto stile americano non sard
pils un'utopia anche per chi boicotra la
versione lighe lunch e si lascia arerarre da
nomi evocativi come “Il Piccole Marat”,
“Lamico Fritz" (Pennetre al tonno ¢ filerd
di pomodors, Insalata di carcioh ¢ bresao-
la della Valeellina, Affertaci di frutta fresca
al limone,Piccola voglia di cioccolato — 24
euro) & “Cavalleria Rusticana” (Zuppetta
di verdure con basilico, Bocconcini di sal-
mone marinate con misticanza di verdure,

Strudel di pere e prugne con salsa all'anice
una Piceola dolcezza — 28 euro).

Per i pagamenti & sufficiente scegliere una
delle tre opzioni proposte gourmand: con-
tanti, con assegno non trasferibile al mo-
mento della ricezione della merce o con
bonifico bancario a fine mese.

Se, invece, 2ppartenete alla fazione “diera
ad oltranza” e non sapete proprio rinunciare
alla cucina di casa non vi resta che mettervi
ai fornelli la sera prima e trasportare le fa-
tiche della vostra creativir culinaria in pra-
tici lunch box, ultima frontiera fashionista
del pranzo out of kirchen.

I pii1 trendy sono quelli in neoprene di Present
Time che si acquistano per 20 dollari rigoro-
samente on line sul sito www.builtny.com o a
49 dollari eliccando www.notcom.it,
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